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經典：《解深密經》、《阿毘達磨大乘經》

彌勒：《瑜伽師地論》、《分別瑜伽論》

無著：《攝大乘論》、《大乘莊嚴經論》、

《大乘阿毘達磨集論》

世親：《唯識三十論》、《唯識二十論》、

《辯中邊論》、 (《成唯識論》)

第一節 瑜伽學派略說



第一節 瑜伽學派略說

代表人物 所依典籍

地論宗 菩提流支十地經論

攝論宗 真諦攝大乘論

唯識宗 玄奘成唯識論



一、淵源：經部 種子、習氣說

二、會通：一切法空 三自性、三無自性

如來藏 真如無別義

佛性 種子說

三、發展：識變說，種子本有、熏習有……等

第一節 瑜伽學派略說



一、如來藏：真如無別義會通

眾生如與如來如→沒有差別

二、我：真如無別義會通

無我空性（如）→最勝我（大我相）

實有菩薩→實有空（真如）為體

真如空性→如來藏我（自內我）

第二節 瑜伽唯識的如來藏說



三、心性本淨：真如無別義會通

心的真如性→清淨

四、種性：成佛種子（潛能）會通

第二節 瑜伽唯識的如來藏說



一、如來藏學與瑜珈學糅和

二、阿梨耶識通二分

三、如來藏我

四、轉依

五、阿摩羅識

第三節 真諦所傳的如來藏說



一、如來藏學與瑜珈學糅和

顯體分 瑜伽唯識教義
三因品 《瑜伽師地論》之三持

三性品 三性、三無性

如來藏品 《攝大乘論》之賴耶三義



一、如來藏學與瑜珈學糅和

三因品 《瑜伽師地論》
應得因 堪任性持

加行因 行加行持

圓滿因 大菩提持



一、如來藏學與瑜珈學糅和

三性品 瑜伽唯識教義
無相性 遍計所執性、相無自性性

無生性 依他起性、生無自性性

無真性 圓成實性、勝義無自性性



一、如來藏學與瑜珈學糅和

《寶性論》如來藏品 《攝大乘論》
法身遍滿 所攝藏 果性（所藏）

真如無差別 隱覆藏 自我性（執藏）

佛種性 能攝藏 因性（能藏）



二、阿梨耶識通二分

此界無始時，一切法依止；

若有諸道有，及有得涅槃。

此，即此阿黎耶識；

界，以解為性。此界有五義

無始時來界，一切法等依，
由此有諸趣，及涅槃證得

玄奘譯

真諦譯



二、阿梨耶識通二分

果報種子性（雜染）

阿梨耶識
解性（清淨、如來藏）

持種依

迷悟依

異熟性（雜染品一分）

本識
清淨品一分

阿羅漢捨

轉依
（清淨依他起）



二、阿梨耶識通二分

依他熏習而生起

依他起
雜染、清淨性不成

雜染分（種子）

依他起
清淨分（種子）

遍計所執自性

圓成實自性



二、阿梨耶識通二分

土相

地界（藏）

金相依他起自性

遍計所執自性

圓成實自性

三自性

依他起
唯識

染、淨二分

妄別之心心所



二、阿梨耶識通二分

種子性

阿梨耶識

解性

虛妄分別

合無著、世親論義

近「本覺」

解脫性

知解、勝解
如來藏

心真如性

覺性



三、如來藏我

二、我：真如無別義會通

無我空性（如）→最勝我（大我相）

實有菩薩→實有空（真如）為體

真如空性→如來藏我（自內我）



三、如來藏我

引用「五藏義」：

1.如來藏→體類（自性）義

2.法界藏→因義

3.法身藏→生義；藏（隱覆）義；至得義

4.出世間藏→真實義

5.自性清淨藏→藏（甚深、祕密）義



持種依

雜染法

阿賴耶識

轉依 離垢真如（聞熏習）

雜染法

如來藏

清淨（菩提）本有

菩提
迷悟依

轉依

虛妄分別

瑜伽學

如來藏學



四、轉依

阿賴耶種子界

阿梨耶識（界）

心真如界
依他起

真諦

轉依 自性、因、果、業
阿摩羅淨識



四、轉依

論典 轉依體
〈瑜伽論．本地分〉 無餘依涅槃界

〈瑜伽論．攝抉擇分〉 清淨（離垢）真如

《大乘莊嚴經論》 菩提（轉捨、轉得）

〈寶性論．菩提品〉 清淨如來藏（菩提）



四、轉依

如來藏學 瑜伽學
如來藏 法身、真如、佛種性 真如無別

種性 本有功德 種子說

離二障 無種子說 滅二障種

佛果 常住無為 有為、無為



四、轉依――真諦別解

一、轉依 阿摩羅識

二、六位轉依 漸次究竟

三、轉依關鍵：聞熏習 法身、解脫身所攝

引《寶性論》義詮解
五分法身種子（有為）

如來四德種子



五、阿摩羅識
一、阿摩羅識：善淨無漏識（地上無漏六、七識）

二、為貫徹「一切法唯識」之原則

三、二類唯識：

方便唯識：

正觀唯識：

遣境存識 境識俱泯

境識俱泯 智證真如



第一節 楞伽經的如來藏說

第二節 涅槃經續譯部分的佛性說

第八章 如來藏佛性之抉擇



一、如來藏與我

二、如來藏與藏識

第一節 楞伽經的如來藏說



十信 十住 十行 十迴向 十地 如來地

修道位
加行位

資糧位

見道位（初地）

究竟位

《攝大乘論》

勝解行地



十信 十住 十行 十迴向 十地 如來地

修道位
加行位

資糧位

見道位（初地）

究竟位

《攝大乘論釋》

勝解行地

聖位



十信 十住 十行 十迴向 十地 如來地

發心住 法界無量迴向心 初地

證發心
信成就發心

解行發心

《大乘起信論》


