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壹、學佛之根本意趣 

（《學佛三要》，pp.1-19） 
（釋開仁，2015.6.27） 

（壹）人生所為何事 

一、學佛是有意義與目的的（p.1） 

可以說：學佛並不是無意義，無目的，而是要獲得一種高尚、圓滿的成果。 
學佛的而能夠深刻的理解到學佛的根本意趣，進而感覺到非學佛不可，有這種堅強的

信念，才能真正走向學佛之路，而不在佛門邊緣歇腳1，或者走入歧途。 

二、由人生與人身作深入的思索，才能把握學佛的意趣（p.1） 

人生存於世間，究竟所為何事？有何意義？這要從吾人本身去觀察，唯有這樣才能把

握住學佛的意趣，因為佛法就是解決人生的根本方案。 

（一）茫茫生死事難知（pp.2-3） 

一、茫茫生死事難知：人從最初出生開始以至老死為止，匆匆數十年中，終日渾渾

噩噩2，究竟生從何來？死往何去？誰也不能答覆這一問題。 
佛法，就是說明了這人生從何來，死往何去，現在怎樣行去，才能安登光明彼岸的

問題。 

（二）碌碌終生何所得（p.3） 

二、碌碌終生何所得：人生碌碌忙了幾十年，從小就忙，一直忙到老死，到底忙出

什麼成績來？這是值得反省的，很有意義的問題。 

（三）孳孳行善復何益（pp.3-4） 

三、孳孳3行善復何益：關於勸人行善，不但佛教這樣，儒家、耶、回教等，無不

教人行善止惡的，所謂「為善唯恐不及」4。可是行善究竟有什麼好處呢？道德究

竟有什麼價值？ 
這樣看來，善惡與禍患，有什麼必然規律？為什麼要行善呢？這唯有佛法建立三世

因果，才能解決這些問題。所以說：一切宗教勸人行善的出發點是一致的，而與佛

法的結論卻是不同。學佛只管孳孳行善，也許目前所遭遇的是不利、困惑，但將來

善業成熟，自然會感到美滿的善果。能這樣，才算合乎佛教的精神。 

                                                       
1 歇腳：停息，休止。（《漢語大詞典》（六），p.1460） 
2 渾渾噩噩（ㄏㄨㄣˊ ㄜˋ）：形容無知無識，糊裡糊塗。（《漢語大詞典》（五），p.1524） 
3 孳孳（ㄗ）：同「孜孜」。1.勤勉；努力不懈。2.一心一意或用心力的樣子。（《漢語大詞典》（四），

p.238） 
4 ［宋］朱子 撰奏劄，《集部．晦庵集》卷 14：「今日晚講：仰見聖心，虛懷求善唯恐不及，待

遇之恩，復異常品感激之深。」（網絡版：Chinese text project wiki） 
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（四）逐逐此心安不得（pp.5-6） 

四、逐逐5此心安不得：說來這實在是一件不著邊際的苦事，我人的心總是向外貪

求，終日是為著色聲貨利名聞權力在馳求。為什麼要這樣？為了心滿意足。 

唯有佛法，教人先要了解生死究竟是怎麼一回事，碌碌終生究有何所得？行善復有

何利益？如何才能獲得內心滿足和安樂？ 
從這些問題去審察，才能把握住佛法的核心，也才能真正獲得安樂。 

（貳）我在宇宙之間 

一、神造我歟──西方宗教：主奴式（重法寡恩）（p.6） 

一、神造我歟？……西方宗教的觀念，人在宇宙之中是被造的，宇宙間一切萬事萬物，

飛鳥走獸，乃至草木叢林，各式各樣，都是神所創造的，一切受神的管理和支配。人

既然屬神所有，人就是神的奴隸，所以他們每稱神為主，人自稱神的僕人。 

二、天地生我歟──中國文化：父子式（情勝於理）（p.7） 

二、天地生我歟？中國文化對於人在宇宙間地位的看法，比西方宗教要高明得多，他

說人由天地所生，或由陰陽和合生。 

三、我造世間歟──佛法：師友式（民主自由）（pp.8-10） 

（一）自作自受與共作共受的業感定律 

三、我造世間歟？佛法認為宇宙間的一切是由各人自己造成的，所謂是自作自受，

共作共受，這是業感的定律6，與神教恰恰相反。 

（二）學佛者應該理解的兩種道理 

因此，學佛的應該理解到兩種道理： 
一、世界這樣的混亂和苦難，是由人類過去的惡業所造成，要世界清淨和莊嚴，也

唯有人人能行善止惡，才有希望。 
二、相信了佛法的業感緣起，無論是世界穢淨，個人的成敗，都是以前的業力所招

感，決不會怨天尤人。業力是可以改進的，就從現在向善的方面做出，前途自

然充滿了無限的光明，這是佛法為人的根本態度。 

（三）贊天地之化育是每個人都能做到的 

這贊天地之化育是每個人都能做到的，所以佛法提倡平等觀，也就是人人皆可以成

佛的道理。了解到這點，就可以明白人在宇宙間佔有何等重要的地位。 
佛法的造世界，是由各人起心動念的業力所造成，若能積功累德，淨心行善，就可

以實現清淨理想的世界。 
學佛者明瞭這一道理，在日常起心動念中，應盡力向善的方向做去。自己這樣做，

勸人也這樣做，清淨世間的實現（十方已實現的，很多）才有希望。 

                                                       
5 逐逐：奔忙貌；匆忙貌。（《漢語大詞典》（十），p.890） 
6 《起世因本經》卷 4〈4 地獄品〉（大正 1，387a11-16）：「汝既不修眾善因，唯造種種諸惡業，

愚癡今日當得果，彼業受來地獄中。如此一切諸惡業，非父非是母所作，亦非沙門婆羅門，

非是國王非諸天。此直是汝自造作，諸惡業子不淨故，自既作此諸惡業，今當分受此惡果。」 
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（參）學佛是人生向上事 

一、學佛必先認識人生的價值與在宇宙中的地位（p.11） 

要了解學佛的根本意趣，必先認識人生生存的價值，在宇宙中是居於主動的地位，而

後才能決定我們應走的正確路向。因為世間的動亂和安寧，人們苦痛與幸福，都是人

類自力所造成，並沒有什麼外在的東西來主宰我們。人類有此主動的力量，才有向上

向善的可能。 

二、學佛應以五乘為向上的方向（p.14） 

學佛要怎樣才能向上？這先要明白佛法中五乘道理，五乘：即人、天、聲聞、緣覺、

（菩薩）佛。 
人天乘是佛法的基礎，但不是佛法的重心所在。 
佛法的真義，是教人學聲聞、緣覺的出世；學菩薩、成佛的自利利他，入世與出世無

礙。但學聲聞、緣覺，還不過是適應的方便，最高的究極是以佛果為目標，從修學菩

薩行去實現他。 

三、學佛應以三寶為修學的內容（pp.14-15） 

學佛必先皈依三寶――佛、法、僧。三寶，是學佛最高理想的皈依，應依此三寶而去

修學。 
皈依三寶，是統一了人與法二者而樹起信仰的理想。 
我們何以要恭敬、禮拜、讚仰、供養三寶？這不但是一種虔誠敬信的表現，也不僅是

一般所見的求功德，這是嚮往著佛、僧崇高的德性和圓滿的智慧，真法的絕對究竟歸

宿，以期我們對於真理，同樣獲得徹底的覺悟。7 

（肆）學佛的切要行解（p.16） 

佛法中，從信仰到證悟，有「解」「行」的修學過程；解是了解，行是實行。 

一、解門（pp.16-17） 

先說理解方面的：一、「生滅相續」8；二、「自他增上」9。 

                                                       
7 印順法師，《佛法概論》（pp.194-195）： 
歸依三寶，不能離卻住持三寶，但從歸依的心情說，應把握歸依三寶的深義。歸依本是一般

宗教所共同的，佛法卻自有獨到處。三寶的根本是法，佛與僧是法的創覺者與奉行者，對於

佛弟子是模範，是師友，是佛弟子景仰的對象。修學佛法，即為了要實現這樣的正覺解脫。

所以歸依佛與僧，是希賢希聖的憧憬，與歸依上帝、梵天不同，也與歸依神的使者不同。因

為歸依佛與僧，不是想「因信得救」，只是想從善知識的教導中，增進自己的福德智慧，使自

己依人生正道而向上，向解脫。論到法，法是宇宙人生的真理，道德的規律，是佛弟子的理

想界，也是能切實體現的境地，為佛弟子究竟的歸宿。初學者歸依三寶，雖依賴外在的三寶，

引導自己，安慰自己，但如到達真──法的體悟，做到了佛與僧那樣的正覺，就會明白：法

是遍一切而徹內徹外的緣起性，本無內外差別而無所不在的。歸依法，即是傾向於自己當下

的本來如此。佛與僧，雖說是外在的，實在是自己理想的模範。所以歸依佛與僧，也即是傾

向於自己理想的客觀化。從歸依的對象說，法是真理，佛與僧是真理的體現者。但從歸依的

心情說，只是敬慕於理想的自己，即悲智和諧而實現真理的自在者。所以學者能自覺自證，

三寶即從自己身心中實現，自己又成為後學者的歸依處了。 
8 《佛說勝軍王所問經》卷 1（大正 14，790b9-13）：「生滅相續輪轉無有窮盡，皆是無明為因生
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（一）生滅相續：生滅無常，可使我們努力向上向善（pp.16-17） 

生滅相續，說明了我們的生命，是生滅無常，延續不斷的，也就是「諸行無常」10義。

要想後生比今生更好，更聰明，更幸福，今生就得好好地做人。這前後相續，生滅

無常義，可以使我們努力向上向善的目標做去。 

（二）自他增上：可培養我們互助互愛的美德，進而獲得和樂共存（p.17） 

自他增上，「增上」是有力的、依仗的意思。人類生活於社會上，決不能單獨的存

在，必須你依我，我依你，大家互相展轉依持。依佛法說，範圍更大，宇宙間一切

眾生界，與我們都曾有過密切的關係，或者過去生中做過我們父母兄妹也說不定。

只因業感的關係，大家面目全非，才不能互相認識。有了這自他增上的了解，就可

培養我們一種互助、愛人的美德，進而獲得自他和樂共存。 

二、行門（p.17） 

關於修行的方法，雖然很多，主要的不外：「淨心第一」11和「利他為上」12。 

（一）淨心第一（p.18） 

修行的主要內容，要清淨自心。因為我們從無始以來，內心中就被許多貪、瞋、邪

見、慢、疑等不良分子所擾亂，有了它們的障礙，我們所作所為皆不能如法合律，

使自他得益，所以修行必先淨心。 
淨化內心，並不是擺脫一切外緣，什麼也不做、不想。應該做的還是做，應該想的

還是想（觀），不過要引起善心，做得更合理，想得更合法，有益於自他才對。 
所以佛法說，只修禪定還不能解決生死問題，必須定慧雙修，斷除有漏煩惱才能獲

                                                                                                                                                                         
故。由此即有貪等諸法，若滅無明，貪等不生；貪等既滅，正行得起，離諸過失，此即名為

出世間法。」 
9 印順法師，《佛在人間》（p.310）：「眾生的生命，是心色和集，又是自他增上，彼此依存，苦

樂相關的。人與人（眾生）間有這樣的關切，所以損害他是不合理的；自他既是相依而存的，

害他即等於害己。」 
10 《雜阿含經》卷 17（473 經）（大正 2，121a12-13）：「知諸行無常，皆是變易法，故說受悉苦，

正覺之所知。」 
11 《中阿含經》卷 41〈1 梵志品〉（大正 1，689a7-10）：「善知清淨心，盡脫婬怒癡，成就於三

明，以此為三達。遠離不善法，正住第一義，第一世所敬，以此為無著。」 
12 《大智度論》卷 95〈86 平等品〉（大正 25，726b26-c23）： 

問曰：如餘處菩薩自利益，亦利益眾生，此中何以但說利益眾生，不說自利？自利利人有何

咎？ 

答曰：菩薩行善道，為一切眾生，此是實義；餘處說自利，亦利益眾生，是為凡夫人作是說，

然後能行菩薩道。入道人有下、中、上。下者，但為自度故行善法；中者、自為亦為

他；上者、但為他人故行善法。 

問曰：是事不然！下者、但自為身，中者、但為眾生，上者、自利亦利他人。若但利他，不

能自利，云何言上？ 

答曰：不然！世間法爾，自供養者不得其福，自害其身而不得罪；以是故，為自身行道，名

為下人。一切世人但自利身，不能為他；若自為身行道，是則折減，自為愛著故；若

能自捨己樂，但為一切眾生故行善法，是名上人，與一切眾生異故。若但為眾生故行

善法，眾生未成就，自利則為具足；若自利益，又為眾生，是為雜行。 
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得道果。 
佛法說：「心淨眾生淨」13；「心淨國土淨」14，都是啟示學佛者應從自己淨化起，

進而再擴大到國土和其他眾生。這無論是大乘法和小乘法，都以此「淨心」為學佛

的主要內容。15 

                                                       
13 （1）《雜阿含經》卷 10（267 經）（大正 2，69c3-70a10）： 

爾時，世尊告諸比丘：「眾生於無始生死，無明所蓋，愛結所繫，長夜輪迴生死，不知

苦際。……諸比丘！當善思惟，觀察於心。所以者何？長夜心為貪欲所染，瞋恚、愚癡

所染故。比丘！心惱故眾生惱，心淨故眾生淨。比丘！我不見一色種種如斑色鳥，心復

過是。所以者何？彼畜生心種種故色種種。是故比丘！當善思惟，觀察於心。……如嗟

蘭那鳥種種雜色，我說彼心種種雜，亦復如是。……譬如畫師、畫師弟子，善治素地，

具眾彩色，隨意圖畫種種像類。如是比丘！凡愚眾生，不如實知色，色集，色滅，色味，

色患，色離。於色不如實知故，樂著於色；樂著色故，復生未來諸色。如是凡愚，不如

實知受……。想……。行……。（不如實知）識，識集，識滅，識味，識患，識離，不

如實知故，樂著於識；樂著識故，復生未來諸識。當生未來色、受、想、行、識故，於

色不解脫，受、想、行、識不解脫，我說彼不解脫生老病死、憂悲惱苦。 

有多聞聖弟子，如實知色，色集，色滅，色味，色患，色離，如實知故，不樂著於色；

以不樂著故，不生未來色。如實知受……。想……。行……。（如實知）識，識集，識

滅，識味，識患，識離，如實知故，不樂著於識；不樂著故，不生未來諸識。不樂著於

色、受，想、行、識故，於色得解脫，受、想、行、識得解脫，我說彼等解脫生老病死、

憂悲惱苦。」 

（2）《維摩詰所說經》卷 1〈3 弟子品〉（大正 14，541b10-c6）。 
14 《維摩詰所說經》卷 1〈1 佛國品〉（大正 14，538a21-c15）： 

佛言：「寶積！眾生之類是菩薩佛土。所以者何？菩薩隨所化眾生而取佛土，隨所調伏眾生而

取佛土，隨諸眾生應以何國入佛智慧而取佛土，隨諸眾生應以何國起菩薩根而取佛土。所以

者何？菩薩取於淨國，皆為饒益諸眾生故。……隨成就眾生，則佛土淨；隨佛土淨，則說法

淨；隨說法淨，則智慧淨；隨智慧淨，則其心淨；隨其心淨，則一切功德淨。是故寶積！若

菩薩欲得淨土，當淨其心；隨其心淨，則佛土淨。」 

爾時，舍利弗承佛威神作是念：「若菩薩心淨，則佛土淨者，我世尊本為菩薩時，意豈不淨，

而是佛土不淨若此？」 

佛知其念，即告之言：「於意云何？日月豈不淨耶？而盲者不見。」對曰：「不也，世尊！是

盲者過，非日月咎。」 

「舍利弗！眾生罪故，不見如來佛土嚴淨，非如來咎；舍利弗！我此土淨，而汝不見。」 

爾時，螺髻梵王語舍利弗：「勿作是意，謂此佛土以為不淨。所以者何？我見釋迦牟尼佛土清

淨，譬如自在天宮。」 
15 印順法師，《佛法概論》（pp.188-189）： 

自他生存的和樂清淨，不能單著眼於外表的事行。內心會策導我們趨向於合理的行為，或誤

趨於不合理的行為，所以內心的是否清淨，是否出於善意，對於自他的和樂清淨，有著深切

的關係。那麼，人類的德行，應內向的深刻到內心的淨化，使道德的心能增進擴展而完成。

淨化自心的「定慧熏修」，「離惑證真」，達到法的現覺，即德行的深化。由於自心淨化，能從

自他關係中得解脫自在，更能實現和樂清淨的人生理想於世間。所以說：「心淨則眾生（有情）

淨」。佛法的德行，不但為自他相處，更應從自心而擴大到器世間的淨化，使一切在優美而有

秩序的共存中，充滿生意的和諧。所以說：「心淨則國土淨」。佛法的德行，是以自他為本而

內淨自心，外淨器界，即是從一般的德行，深化廣化而進展到完善的層次。大體的說：人天

的德行是一般的；聲聞的德行，進展到深刻的淨化自心；菩薩的德行，更擴大到國土的嚴淨。 
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（二）利他為上（pp.18-19） 

其次講到利他為上：依於自他增上的原則說，個人離開了大眾是無法生存的，要想

自己獲得安樂，必須大家先得安樂。 
就家庭說：你是家庭中一員；就社會說：你是社會上一分子。家庭中能幸福，你個

人才有幸福之可言；社會上大家能夠和樂，你個人才能獲得真正安寧。 
這如注重衛生，如只注意家庭內部的清潔，不注重到家庭四週環境的衛生，這是不

徹底的衛生。 
所以小乘行者，專重自利方面，專重自淨其心，自了生死。以大乘說，這是方便行，

不是究竟。菩薩重於利他，無論是一切時，一切處，一件事，一句話，都以利他為

前提。 

（三）結說（p.19） 

淨心第一，還通於二乘；利他為上，才是大乘不共的特色，才更合於佛陀的精神。 

貳、生生不已之流 

（《學佛三要》，pp.21-41） 

※前言（pp.21-22） 

世界本來就是難得圓滿的，本來就是充滿了苦痛的；但現代世界人類的苦難，越來越多，

這是大家所能深切感覺的。世界所以弄得這麼糟，是受了兩種思想的毒化。 
一方面，認為死了完了，生前的一切，全用不著負責。 
一方面，想要活下去，非向他人鬥爭不可。 
這種唯物的、鬥爭的思想，給予近代人類的禍害最大。 

要徹底的把他糾正過來，也應從兩方面著手。 
一、人生並非唯物的，死了並非沒有，生前的行為責任，要自己來負責。 
二、人生的理想，不是彼此鬥爭不已；人與人間，應有互助合作，相敬相愛的態度。 
養成自我負責，彼此和樂的社會風氣，才能減輕世間的苦難。 
這惟有佛法，才能徹底的針對這兩種錯誤思想，給予從根變革過來！現在，先從佛法

的立埸，說明生命延續的事實。 

（壹）有情為本（pp.23-24） 

佛法所說的有情或命者，不單是物理的，生理的或心理的，而是複合體的生命現象，所

以也不像某些學者的偏重精神。 
在人說人，雖可說生命是一一人的自體，而實通於一切有情。佛法是從一切有情，去觀

察他的生生不已。這一觀點，佛法與印度哲學大致相近。 

（貳）有情為繼往開來的瀑流（pp.24-27） 

一、佛弟子要堅信三世延續的生命觀 

我們要堅定的信仰：凡是有（情識的）生命的，死去了，絕對不就是毀滅；同樣的未
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生以前，也不是什麼都沒有。前一生命的結束──死了，即是後一生命的開始。如秤

的一頭低下去，便是一頭高起來；生命是流水一樣的不息流去。佛弟子對於三世延續

的生命觀，是這樣的堅信著。 

二、三世相續的生命觀，最符事實，最易信受 

生生不已的變化不居，試舉兩個譬喻： 

（一）如瀑流從山谷中流去的譬喻 

一、生命在三世的流轉中，也是這樣：有時極快樂，有時極痛苦；有時極聰敏，有

時極愚癡；有時壽命短促，有時壽長多少劫。這種種差別，也只是前生所積集的因

業不同。 

（二）如燃放花筒的譬喻 

二、生命的生而又死的告一段落……看來是中斷的，而並不就此完結。是前前的業

力，影響於後後的，並非一成不變。三世的生命之流，應這樣的去信解。 

一生又一生，看來自成段落，互不相關，而實在是繼往開來的不斷過程。這樣的過

去因起現在果，現在（過去）因起未來果，前前影響後後的繼往開來，國家、社會、

家庭，都是如此。所以三世相續的生命觀，可說是最符事實，最容易信受的。 

（參）有情為即心色而非心色的存在 

一、有情為名色的總和體（pp.28-29） 

（一）佛法所說的有情要素 

有情、命者，上面曾說到：不單是生理的，而是精神與肉體──身心或者說名色的

總和活動。依佛法說，組成有情的要素， 
一、精神的，是五蘊中的受、想、行、識四蘊；二、肉體的，是五蘊中的色蘊。 

（二）微細的心理活動，可從三方面來觀察 

微細的心理活動，也是極複雜的。 
一、自我的認識：在此身心總和的活動中，由於相似（似一），相續（似常）的生

命態，不自覺的引起自我的觀念，自我是真實存在的，成為一切

活動中最內在的觀念。 
二、不同的個性：個性雖不是絕對的，而一生的性格，興趣，重情的，重智的，始

終保有一種統一性。 
三、經驗的保存：唯識學者別立末那識與阿賴耶識；末那是自我見相應的，而賴耶

是經驗的保存者。不同的個性，可通於二者。 
有情與命者的分析（這裡是依人而說），大致如此。 

二、有情離不了色心，並不就是色心（p.30） 

有情也如此，在身心的統一中，現起有情的特性與作用。在不息的身心變化中，有情

始終保持著身心的統一性，與前後的統一性。有情不但是身心的統一，而且還統一著

身心，而使他成為生命的一體。 
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三、各各有情是身心和合的別別系統，彼此相依而互相影響（pp.30-31） 

佛法所說的生命――有情，雖然身心在不斷的變化中，彼此間起著相依的作用，互相

影響，然而無始以來，一一有情都營為相對的獨立生活。一一有情，是身心和合的別

別系統。不但個性、能力、生活，可能大不相同；而且各起自我的妄見，在盲目的活

動中，帶著損他利己的傾向。佛法所說的生生不已，是從這樣的各各有情來說，不是

從宇宙或社會的全體去說。 

（肆）前生與後世 

一、佛法所說的物質與心識不息生滅的定義（pp.32-33） 

（一）世間的看法 

三世的生命流，一般人所以不容易接受，主要是過於信任五官的經驗事實，傾向於

唯物論的觀點，唯物論者看來，物質是最本源的。生命所起的意識之流，只是物質

所派生的，不能離物質而存在。所以肉體死亡了，意識不再現起，他們就認為徹底

沒有了。 

（二）佛法的看法 

然依佛法來說： 
物質是不息16生滅的。生滅的滅，不是說毀滅而等於沒有，而是存在的另一態。一

切物質現象，都在成而壞，生而滅的過程中；無論是質的集散，質與能的轉化，大

家都知物質是不滅（是存在的意思，不是沒有生滅現象）的。 
有情的心識，並不是物質所產生，不過依物質而顯示他的作用。人死了，生理機構

解體了，一向生滅不已的心識，滅而不再生起，然而並非等於沒有。因緣和合時，

前滅的心識，又為緣而引起心識的生滅相續。 
如從物質不滅的定律，撇開唯物論的謬見，信受心識的不滅（滅而不無，滅而為緣

能生的存在），那麼對於生命的延續不已，順理成章的會確信起來。 
有了生命延續的信念，自能樹立光明的人生觀，充滿活力，而努力於新生命的創造。 

二、前能起後，前前影響後後的因果（pp.33-35） 

（一）存在的必有時間的特性 

凡是存在的，離不了時間的特性。物質離不了三世，心識與生命的存在，也同樣的

貫徹三世。 

（二）因果必有前後性，與對自對他的影響力 

佛法所說的因果，雖有同時的，而主要為前能起後，前前影響後後的因果。 
如做了一件事，說了什麼話，會引起或大或小，或是或非的影響力，這就是因果。 
要知每一行動，不但向外而影響於他，又必內向而影響於自己。 
如能深信這自己身心所起的對自己的影響力，就能信解開創未來生命的動力來源。

我們有意識的（或善或惡的）行動，必然影響自己，由自身受其後果。死了並非完

了，生前所有的善惡業力，還需要自己負責。這就不能不承認生命的延續，從現生

                                                       
16 不息：不停止。（《漢語大詞典》（一），p.436） 
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而向來生，否則道德的責任，便無從安立。 

（伍）流轉者誰 

一、佛法肯定生命都在息息變化中，不常不斷（pp.36-37） 

依佛法的特勝義，三世流轉，是成立於無常無我的緣起觀上。肯定一切的物質、精神、

生命，都在息息變化中，沒有絲毫是不變的。在無常無我的身心活動中，生命是延續

（不常）不斷的。因為所作的一切，雖然滅入過去，但並不等於沒有。 

對於身心的影響力――業力，是決定存在的。這等於說：所作所為的一切行為，轉化

為「動能」而不失。等到現有的生命變壞了，似乎中斷，而存在的「動能」――業力，

卻引發而開展為新的身心活動，新的生命。前一生並不就是後一生，面目全非，如從

身心等去看，沒有不變的。但前因與後果，前一身心系與後一身心系，卻有著密切的

關係。 

二、佛法所說的三世延續，並非有一不變的主體（pp.37-38） 

佛法的三世延續，並非有一不變的主體，一切都在生滅不居。這只是某一業系得勢了，

出現一身心和合的單位；其他的業力，新起的業力，暫不能起用。等到舊有生命告一

段落，複雜繁多的業系中，另一業系感得了新的身心，新的生命。由於業力的善惡，

造成墮落與增進的不同。這樣的無常無我的生命觀，那裡會有實體的東西？ 

（陸）生命的光光之網 

一、一般人從宇宙人生的觀點來看個人（p.38） 

一般人，把宇宙和社會，看作生生不已的，從宇宙人生的觀點來看個人。 

二、佛法對生命的觀點，著重在各各有情識活動的有情（pp.38-39） 

（一）佛法重在每一有情的不斷延續 

佛法卻不能如此，佛法著重在一一人類，著重在一一有情識活動的有情。肯定每一

人，每一有情，成一生命單位，在三世的因果中，不斷的延續，不斷的死而又生。 

（二）佛法肯定有情的無始延續，但並無不變與獨存的主體 

因此，有人誤會佛法是多元論。不知道，佛法是：一面肯定無始以來，就有這一切

有情的延續；一面又肯定此一切有情，並無不變與獨存的主體。所以，這是相對的

生命單位，雖營為個別的活動，而其實是：身心在不斷變化中，並沒有什麼是此而

非彼的；有情在互相關聯、互相依存中，並沒有誰可以離開其他的有情而能獨立存

在的。這那裡可以說是多元？ 

三、無常、無我的生命型態（p.39） 

一一有情――生命，是無常的，無我的，所以在前後延續、彼此相關的活動中，有情

與有情間，現出共同的生命形態。如由於男女的結合，生男育女，父母與兒女間，成

為繁衍的種族（家族）生命。又如由家族而成社會，國家，因各階層的合作與協調，

延續為和諧而活躍的國家生命。但這都依於（約人類說）每一人的生命延續而成立，

每人是生生不已的生之核心。 
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四、有情的業增上力，能影響無情而現有生命相（p.40） 

有情的共同業增上力，影響無情而現有生命相，這等於光明四照，一切物都籠罩在光

明中一樣。 

五、結說佛教的正解（p.40） 

佛教的信徒，著重於每一有情的生生不已，確信每一有情的行為價值，從自作自受到

共作共受。從人類的展轉增上，互助共存，實現社會的進步。由於人類（有情）自身

的「和樂善生」，而全宇宙的一切，都充滿和諧活潑的生意。 

（柒）生命的愛悅與悲哀 

一、人類生命的本質，苦多樂少（p.41） 

生命，在三世流轉中，是無限的因果網絡；每一有情，活像網結一樣。 
依佛法說，有情有情愛的特性，本不是盡善的，含有矛盾的特性。 

二、佛法指引我人把三世流轉的生命，趨向於進步或圓滿的境地（p.41） 

（一）止惡而向善 

在這又可愛，又討厭的生命現實中，我們第一要著，是止惡而向善，使自我在三世

的延續中，趨向於進步的前途。 

（二）修學出世法──戒、定、慧 

再進一步，修學出世法──戒、定、慧，對於不徹底的，充滿缺陷的生命，作一番

徹底的改造，徹底解除苦痛。把三世流轉的生命，淨化而成為究竟圓滿的生命。 

參、心為一切法的主導者 

（《學佛三要》，pp.43-63） 

※前言（pp.44-45） 

依佛法說，一切法都依心的關係而存在，特別是人類的一切活動，都是以心作主宰、作

領導的。因此，如偏重於物質科學的發展，自然的制馭17，而忘卻對於本身，對於自心

的征服、改造，那結果一定是：物質科學的發展成就，都成為增加苦痛的因素。 
這不是說，不要物質的進步，而是說，要我們的心能善於用物。所以，心在宇宙人生中

的主宰性，重要性，我們必須加強認識！ 

（壹）一切法與心簡說 

一、一切法的定義（p.44） 

「一切法」，簡單的說，就是一切事理，一切事物，以及事事物物的法則，條理，成

為我們的認識對象，是我們所能了解到的一切，叫做一切法。 

二、心的定義 

什麼叫「心」呢？在佛法中，心，也叫意，也叫識，這就是我們自己所感覺到的精神

                                                       
17 制馭（ㄓˋ ㄩˋ）：控制駕馭。（《漢語大詞典》（二），p.665） 
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作用；當然更有我們不易感覺到的，更微細的心識，如近人所說的「潛意識」、「下意

識」之類。 

三、心與一切法的關係（p.45） 

說到這心與一切法的關係，應分別來解說。 

（一）靜止的類別的看法（pp.45-46） 

一、靜止的類別的看法：先說從靜止的觀點，作綜合的、分析的、類別的看法。 
在綜合的分類中，主要的簡分為二類：一、有情，二、無情。 
依佛法，有五蘊、六界、六處的分類法，都表示了物質與精神的兩大類別。18 

（二）機動的相關的看法（pp.46-47） 

1、約同時的關係說 

二、機動的相關的看法：從一切機動的相關的去看，物質與精神，在有情方面，

顯然是不能各自分立的。經中最有名的兩句話是：「識緣名色，名色緣識。」19識

是主觀的精神作用；名色是物質及精神的客觀化；緣是依的意思。 
所以精神與物質，心理與生理，有著相互依存的關係，而是不可分割獨存的。 

2、約前後的關係說（pp.47-48） 

以上是約同時的關係說，若約前後的關係說，精神的作用，還要加強。經上說：

「意為前導」20；「識緣名色」。在一切法中，不但有精神的關係，而且精神有著

領導作用。即是說：精神與物質，不但有互相依存的關係，而且是以精神為主導

的。 
現在，且依眾所公認的由心論21來說。 

（貳）心為一切法的要因 

一、一切法都是因緣所生（p.48） 

佛說：一切法都是因緣所生的。因緣的含義，就是原因，條件或關係。 
世間萬事萬物，依於各種因素、關係，才能存在，才能現起。 

                                                       
18 物質與精神的兩大類別： 

 物 質 精 神 

五蘊 色 受、想、行、識

六界 地、水、火、風、（空） 識 
六處 眼、耳、鼻、舌、身 意 

 

19 《長阿含經》卷 10〈13 大緣方便經〉（大正 1，61b18-22）：「阿難！我以此緣，知識由名色，

緣名色有識，我所說者，義在於此。阿難！是故名色緣識，識緣名色，名色緣六入，六入緣

觸，觸緣受，受緣愛，愛緣取，取緣有，有緣生，生緣老、死、憂、悲、苦、惱，大苦陰集。」 
20 參見《正法念處經》卷 43〈6 觀天品〉（大正 17，254b27）。 
21 印順法師，《佛在人間》（p.343）： 

心色（物）平等中的心為主導性：佛說「三界唯心」，大中觀者的見地，這是針對世間的迷妄，

說明非自然有，非神造，非物集的「由心論」。依眾生心識的傾向，而緣成世間；人欲的自由

意識，也依此而發見了究極的根據。 
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二、在種種因緣中，心是不能缺少的條件，一切依識而安立（pp.49-50） 

一切法依他因緣而存在，在這種種因緣──他中，有特別重要的，不能缺少的條件，

這就是心。換句話說，一切法不離心的關係，缺了心識的因素，是不能存在得如此的。 
說到心為因緣，意義並不單純，然在依心（他）而起中，有一最重要的，就是一切依

識而安立。若心識起了變化，認識到的外境，也就不同。 

（參）心能影響報體之實例 

一、約影響現在說（p.51） 

一、約影響現在說：報體，就是我們的身體。現在的報體，由前生業力所招感；出生

以後，受著父母的撫育，飲食的營養，長大而成熟。在這一生中，我們的報體，可能

在業力局限內，起著很大的變化，這就有隨心識的變化而變化的成分。 

二、約影響未來說（pp.53-54） 

二、約影響未來說：心能影響未來的報體，比較難以了解，但從現有的知識推論，也

可知道一點。 
佛說「心種種故色種種」22，說明了由心識的要求而影響報體的變化。這雖是從動物

的種類，代代相傳，前後的影響而說；但眾生自體，從前生到後生，受到心識的決定

影響，也可從這種推論而信解。我們未來的報體，實受著現在心識作用的決定影響，

那麼，我們現在的報體，受有前生心識所影響，也可以信解了。 

（肆）心為行為善惡之決定者 

一、身、語、意業有善、惡及無記三性（p.54） 

行為，且指人對人對事的一切活動說。依佛法說，包括了身體，語言（及文字）及內

心的活動。 

二、行為的善惡，由心決定（pp.55-56） 

（一）行為的善惡，主要決定於內心 

故意去作的善事，定得善報；故意去做壞事，必受到法律的制裁，來生的惡報。若

無心作惡，雖有過失，受的懲罰也輕微；無心作的善事，道德價值也低。所以行為

從內心而引發，一般的要經兩個階段。先考慮，其次決定。然後發為動作──動身、

動口或動筆，便有善惡的價值。23 

                                                       
22 《雜阿含經》卷 10（269 經）（大正 2，69c10-15）：「諸比丘！當善思惟觀察於心。所以者何？

長夜心為貪欲使染，瞋恚、愚癡使染故。比丘！心惱故眾生惱，心淨故眾生淨。比丘！我不

見一色種種如斑色鳥，心復過是。所以者何？彼畜生心種種故，色種種。」 
23 （1）《大乘成業論》卷 1（大正 31，785c23-24）： 

思有三種：一、審慮思，二、決定思，三、動發思。  
（2）《大乘法苑義林章》卷 3（大正 45，300c28-301a6）： 

成業論、瑜伽等說：有三種思：一、審慮思，將發身、語先審慮故。二、決定思，起決

定心將欲作故。三、動發勝思，正發身、語動作於事。 
身、語二表業唯取現行，第三動發善不善思以為自體，意表以前二思為體。 
故唯識云：能動身思，說名身業；能發語思，說名語業；審、決二思意相應故、作動意

故，說名意業。 



《學佛三要》>>第一章～第三章／開仁法師 

A-15 

行為的善惡，主要決定於內心，所以法律對於犯法者，必審查其動機，為預謀還是

偶發24，這與佛法的見解，大體一致。 

（二）行為的本身，也可分別善惡 

更要知道，不但內心有善的惡的，行為的本身，也就是善惡的。因為，語文及身體

的動作，已有心為因緣，有了心的成分，滲入25了善心成善事，惡心所引起的成惡

事。這可見行為的善惡，都由於心力；所以要勸人向善行善，要教人從心地改造起。 

（伍）從禪定說明心對根身之主宰力 

一、修習將心力集中的禪定，能產生力量主宰根身（pp.56-57） 

我們的身手動作，大都是由心意的引發而使令的。但如我們的呼吸，不能叫他停止；

體內的血脈流通；內臟及內部的筋肉，都是一般心力所不能控制的，只有聽其自然而

已。但在修禪定的，就有能力控制他。 
用什麼方法呢？不外是把心力集中起來，不讓他紛亂散動的到別處去，心就逐漸安定

下來。心定了，便會使我們的身心，發生不尋常的現象，或發生超常的力量。諸位如

有修定的，或有多少經驗的，對於內心的主宰根身，一定有良好的信心。根身，就是

我們的身體，包括內部，都可由心力來控制他，主使他。26 

二、禪定能對生理與心理產生影響，但最重要的是要依定而修發真智慧 

（一）修禪定是以心理影響生理（p.58） 

若修至初禪，眼不見，耳不聞，但意識還相當活動，還有思想憶念。 
修到二禪，「無尋無伺」，憶想就沒有了（這是定境的無分別）。27 

                                                                                                                                                                         
（3）印順法師，《佛法概論》（pp.58-60）、《佛法是救世之光》（pp.320-322）。 

24 偶發：偶然發生。（《漢語大詞典》（一），p.1547） 
25 滲（ㄕㄣˋ）入：液體慢慢地滲到裡面去。如：雨水滲入了泥土。（《漢語大詞典》（六），p.114） 
26 印順法師，《佛法是救世之光》（pp.326-327）： 

佛法的修習禪定，起初是身心動亂──身息還沒有調柔，心中雜念紛飛。久之，漸離動亂而

身心安定。漸凝定時，由於宿習熏發，心中的善念或惡念，善境界或惡境界，又紛紛現前。

由於風力增強，身體也不由自主的震動起來。在修定過程中，這種身心的震動（或先或後），

還在門外呢！如執著這虛幻形相，虛幻音聲，身體震動，便停滯不前，或轉而退失，不再能

進入定境，開發無邊功德寶藏了。……對於染惡心境，除遣他；良善的心境，也不要執他。

這樣的進修，心境轉而更為空靈明淨，由此發生正定。身體的震動等，也不著相而透脫了，

內身也就進為更靈妙、更平和、更微密的活動。呼吸是微細綿密，似有似無（最高的出入息

滅）；血脈是舒暢平流，無著無滯（最高的脈似中斷）。如真的成就了定，經說「身輕安」，「心

輕安」；「身精進」，「心精進」。由於身心安定所引發的輕安樂，周遍浹洽，不是世間的一切安

樂所能及的。由此而湧出的身心的力量，也勇銳莫當，能「堪任」一切。 
27 印順法師，《成佛之道》（增注本）（pp.365-366）： 

要知無分別的含義，是多種不同的，不能籠統的誤解。如木、石，也是無分別的，這當然不

是佛法所說的無分別了。無想定，心心所法都不起，也是無分別的，但這是外道。自然而然

的不作意，也叫無分別，這也不能說是無分別慧。因為無功用、不作意的無分別，有漏五識

及睡悶等，都是那樣的。又二禪以上，無尋無思；這種無尋思的無分別，二禪以上都是的，

也與無分別慧不同。所以慧學的無分別，不是不作意，不尋思，或不起心念等分別。那到底

是什麼呢？「修習中觀行」的無分別，是以正觀而「無」那「自性」的「分別」；從自性分別

不可得，而入於無分別法性的現證。 
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修到四禪，沒有苦痛，也沒有快樂的感覺；那時，「身行」的呼吸止了。28 
修到空無邊處，身體的溫度也低落而冷了。可是，那時的定心，還是存在的。等到

要從定起，心一動，溫度增加，呼吸也來了，苦樂的感覺，思想的活動，一切回復

如故。 

（二）修禪定能影響根身，但更重要的是要能依定修慧（p.59） 

這些奇異的事實，從禪定而發生，還有種種可說。但在佛法中，估價29並不太高，

因為無論修到怎樣深，定是不能了脫生死的。但修定的過程，是事實，如依定而修

發真智慧，那就非常重要了！ 

（陸）心對身外事物的影響 

一、世間的一切活動，都依於心力的推進（pp.59-60） 

上面所說的，心對根身的主宰力，心為善惡的發動，以及心能影響報體等，都著重在

心與有情的身心組織，現在要說心對於身外事物之影響力。 
依於不同的要求，就開展不同方面的知識，引出不同的行動，不同的成就。 
隨人心的反應欲求不同，於同樣的事情，就有不同的工作，引出不同的成就。 
推論之，世間所有一切文化活動，科學進步等，都依於心力的推進。 

二、如果人心向善，此世界就會轉成和樂清淨的世界（pp.60-61） 

不但如此，就是一地區，一國家，一世界的苦樂，世界的治亂與安危，都依於心力而

造成。假使，人心大家向善，重道德，守法令，此世界就會轉成和樂清淨的世界。 
反之，多數向惡，不重道德，不守法令，便會變成暴戾的穢惡世界。所以佛經說：「心

淨則國土淨」30。 
我們的心力，不但能使身體起變化，對外界的環境，也能起著重要的影響，甚至使整

個世界，完全改觀。心力是能轉移環境的，能使他轉好，也可能轉壞。不過如轉向醜

惡苦惱，那就不堪設想了。我們一般所能了解的，心的力量，要通過我們的身體，手

足，才能改變環境，但心力如達到更高階段，也可以不經過物質的手足等勞動，而能

影響外界的。 

（柒）結說 

一、要求環境變化，世界和平，由內心的改善做起（pp.61-62） 

不單是佛法重視心的力量，凡尊重宗教，重視道德的，也都會重視心力的。人類都需

要和平，安樂，就必須重視這心的力量。如大家忽視他，一味著重外物環境的發展，

而不改進自心，那就永遠達不到目的的。 

                                                       
28 《雜阿含經》卷 21（568 經）（大正 2，150a24）：「出息、入息名為身行。」 
29 估價：3.對人或事物的評價。（《漢語大詞典》（一），p.1225） 
30 （1）《維摩詰所說經》卷 1〈1 佛國品〉（大正 14，538b26-c5）。 

（2）《大智度論》卷 92〈82 淨佛國土品〉（大正 25，708c17-23）：「自身淨亦淨他人。何以

故？非但一人，生國土中者皆共作因緣。內法與外法作因緣，若善、若不善：多惡口業

故，地生荊棘；諂誑曲心故，地則高下不平；慳貪多故，則水旱不調，地生沙礫。不作

上諸惡故，地則平正，多出珍寶；如彌勒佛出時，人皆行十善故，地多珍寶。」 



《學佛三要》>>第一章～第三章／開仁法師 

A-17 

這是說：要求環境變化，世界和平，先要著重內心的改善。忘卻了自心的改善，這無

怪乎表面看來，世界越來越進步，而其實是越來越緊張，越來越恐怖了！ 
我們的心，若向智慧，向慈悲，向光明，向和平，便會領導行為向善道走；報體也改

善了，世界也造成清淨與安樂。反之，大家的心，專向於物質的征服，引發殘酷，鬥

爭，結果，我們並不曾征服物質，而被物質所奴役了；隨物所轉，不能轉物。 

二、莫專向物質求滿足，要努力於心淨、眾生淨及國土淨（pp.62-63） 

這裡，我想總結為兩點： 
一、專向物質求進步，求滿足，結果必被物所轉，不會得到真正的幸福。 
二、佛法的目的，要從心的淨化，引發行為的清淨，影響報體，趨向世界的清淨。 
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