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《成佛之道》大乘菩薩行 
六度 

科判表 偈頌本文 

 
 
施 
度

* 

利生為本 身及諸受用，三世一切善，為利諸眾生，無惜而行施。 

三類能施 下士為己施，中士解脫施，利他一切施，是則名大士。 

三類所施 財法無畏施。 

行施態度 難施殷勤施，聞施心歡喜，勝於寂滅樂。 

三種戒施 或有不應施，自他及所為。 

最勝布施 施以捨心勝，常修於意樂。 

世出世施 三輪處處著，是施名世間，三輪空相應，出世波羅蜜。   

 
 
戒

度 

謢生為本 戒斷於損他，普施無所畏。 

失戒果報 失戒眾患本，惡趣亦貧困。 

持戒功德 持戒三善本，增上決定勝，為他淨尸羅，則入於大乘。   

輕重等謢 受持淨戒者，如護於浮囊。 

決諸戒慢 不輕於毀犯。 

不著於相 持犯俱不著。 

 
忍

度 

攝生為本 攝護於眾生，菩薩修忍度。 

三類忍義 耐怨安受苦，及諦察法忍。 

別明忍義 瞋他有何益，自他增憂苦，瞋火燒善根，忍則五德具。   

綜述前三度 施戒及安忍，多為在家說，廣聚福資糧，是佛色身因。 

 
 
 
 
 
進

度 

二種資糧 佛說精進度，福智之資糧，無厭心如海，力盡而不止。   

 
 
 
 
 
 
障難對治 

總敘二障 推延著世樂，自輕心怯弱。 

 
 
 
 
 
別治怯障 

三退練心 滿果亦難行，久處於生死， 

資糧廣無邊，練心勿退屈。 

 
 
 
 
 
易行方便 

方便攝謢 怯弱下劣者，希求易行道

佛有勝方便，攝護於初心

 
 
 
例舉二門 

 
彌陀淨土 

於中殊勝者，

往生極樂土，

彌陀佛力持，

不退於菩提。

 
藥師淨土 

不捨現法樂，

而向於菩提，

藥師大悲願，

東方現淨土。

總修四力 勝解堅固力，歡喜休息力，能修於四力，精進不為難。 

後論二度 定慧功德 三乘諸勝德，悉由定慧生。 

止觀次第 修習止觀者，應先修習止，止成觀乃成，次第法如是。
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禪

度 

總明修治 依住堪能性，能成所作事，由滅五過失，勤修八斷行。 

 
 
 
 
 
別說修治 

治懈怠 懈怠為定障，信勤等對治。 

 
治忘聖言 

正念明記 正念曾習緣，令心不餘散， 

明記不忘念，安住而明顯。 

二類所緣 聖說是所緣，能淨惑障者， 

或順於正理，能向於出離。 

 
 
多習二念 

總敘所言 大乘多修習，念佛與念息。   

 
別詳緣境 

念佛 念佛由意念，真佛非像佛， 

觀相而持心，善識於方便。  

念息 念息數隨止，非風非喘氣。 

治惛掉 覺了沈與掉，正知不散亂。 

治不作行 為斷而作行，切勿隨彼轉。 

治作行 滅時正直行，斷於功行失。 

九住心 內住亦續住，安住復近住，調順及寂靜，次最極寂靜，專注於

一趣，等持無作行，聖說止方便，不越九住心。   

止成就 若得輕安樂，是名止成就。 

簡異計 明顯無分別，及妙輕安樂，是道內外共，由觀成差別。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
慧

度 

 
總敘般若 

讚歎功德 般若波羅蜜，最尊最第一， 

解脫之所依，諸佛所從出。 

依次修證 現證由修得，修復由思聞， 

善友及多聞，實為慧所依。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
別論般若 

標示宗依 般若本無二，隨機行有別， 

般若諸經論，於此最親切。 

 
二諦觀門 

總敘二諦 諸佛依二諦，為眾生說法，依俗得真

諦，依真得解脫。 

分別世諦 世俗假施設，名言識所識， 

名假受法假，正倒善分別。 

 
順勝義觀 

勝義空觀 自性如何有，是觀順勝義

觀空證滅 苦因於惑業，業惑由分別

分別由戲論，戲論依空滅

 
二空觀門 

 
法空觀 

緣起性空 諸法因緣生，緣生無性空

空故不生滅，常住寂靜相

四門不生 法不自他生，不共不無因

觀是法空性，一切本不生

我空觀 我不即是蘊，亦復非離蘊， 

不屬不相在，是故知無我。 

二空互證 若無有我者，何得有我所， 

諸法性尚空，何況於彼我。 
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現觀善巧 

初學觀身 惑業由分別，分別由於心， 

心復依於身，是故先觀身。   

次泯能所 無我無我所，內外一切離， 

盡息諸分別，是為契真實。 

善辨正邪 真實無分別，勿流於邪計， 

修習中觀行，無自性分別。 

止觀階次 以無性正見，觀察及安住， 

止觀互相應，善入於寂滅。 

結讚般若 善哉真般若，善哉真解脫， 

依無等聖智，圓滿諸功德。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
會通異說 

善巧抉擇 法性本無二，隨機說成異， 

了義不了義，智者善抉擇。 

 
性空唯名 

現空無礙 諸法從緣起，緣起無性空， 

空故從緣起，一切法成立。 

略指上說 現空中道義，如上之所說。 

 
 
 
虛妄唯識 

應機說法 一切法無性，善入者能入， 

或五事不具，佛復解深密。 

二類假實 或是無自性，或是自相有。 

依他緣起 緣起自相有，即虛妄分別， 

依識立緣起，因果善成立。 

無境唯識 心外法非有，心識理非無， 

達無境唯識，能入於真實。 

 
 
真常唯心 

應機說法 或以生滅法，縛脫難可立， 

畏於無我句，佛又方便攝。 

 
唯心緣起 

如來藏 甚深如來藏，是善不善因

阿賴耶 無始習所熏，名為阿賴耶

迷悟依 由此有生死，及涅槃證得

抉擇深義 佛說法空性，以為如來藏， 

真如無差別，勿濫外道見。 

殊途同歸 方便轉轉勝，法空性無二， 

智者善貫攝，一道一清淨。 

四攝 成熟眾生道，佛說以四攝，布施及愛語，利行與同事。 

【註】本表參照昭慧法師、性廣法師科判製表，法界出版社 2003 年版本 
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佛 
圓滿菩薩行、

一切佛皆成 
福慧具足  

 

菩  薩 

發心名菩薩，

眾生最上首，

世出世功德，

悉由菩薩有。

悲智雙運 

緣  覺 

 

 

聲  聞 

一切行無常，

說諸受皆苦，

緣此生厭離，

向於解脫道。

由四聖諦、八

正道、十二因

緣… 
四果 阿羅漢

三果 阿那含

二果 斯陀含

初果 須陀含

 
覺行 
圓滿 

 
 

覺 
他 

 
 

自 

覺 

 
無 
上 

 
 

正 
遍 
等 

 

正 

覺 

 
阿耨 
多羅 

 
 

三 
藐 
 
 
 

三 
菩 
提 

無 
色 
界 

非想非非想處天(非想非非想處地) 
無所有處天(無所有處地) 
識無邊處天(識無邊處地) 
空無邊處天(空無邊處地) 

色 

界 

四禪天(捨念清淨地)   9 層天 
三禪天(離喜妙樂地)   3 層天 
二禪天(定生喜樂地)   3 層天 
初禪天(離欲喜樂地)   3 層天 

空居天 

他化自在天 
化樂天 
兜率天 
夜摩天 

天 
身勝壽亦勝 

樂勝定亦勝 

地居天 
忉利天(三十三天) 
四大天王 

 

人 人中苦樂雜，升沉之樞紐；憶梵行勤勇，三事勝諸天。 

三 

 

善 

 

道 

(阿修羅) 福多瞋亦多，不足為天人。 

畜 生 畜生種種異，吞噉驅使苦。 

惡 鬼 惡鬼常飢渴，不淨以為食。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

欲 

界 

︵ 

五 

趣 

雜 

居 

地 

︶ 

 

地 獄 大地獄極熱，近邊遍遊歷，八寒及孤獨，是諸苦中極。 
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