觀自己身中有佛
《如來藏之研究》( Y 39p169 )：
『華嚴經』『如來出現品』所說：「如來智慧，無處不至。……如來智慧、無相智慧、無礙智慧，具足在於眾生身中。……如來智慧在其身內，與佛無異」
眾生身中有如來法身（智慧），與佛無異，所以可說眾生有如來藏了！
『楞伽經』說：「如來藏自性清淨，轉三十二相，入於一切眾生身中」。
從佛而說到眾生，在說明上，有佛的智慧，（從外而）入於眾生身中的意義『觀無量壽經』說：「諸佛如來是法界身，入一切眾生心想中」。
如『華嚴經』『如來出現品』，梵文也有「隨入」anupraviṣṭa的意義。
這與修持觀想中，觀佛從外而入於自己身心中，進而觀自己身中有佛，自身是佛，也有一定的關係。」
