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	一、 上一頌半：觀所觀境空──破我我所

	（一） 破我

	1. 俱生自我感，為一切我見的根源

	2. 「我無法有」的教意：沒有人我（我），即沒有法我（我所）

	3. 若計有我，一切皆於五受陰計有我

	4. 不論破分別我執或俱生我執，皆從「即蘊我、離蘊我」破


	（二） 破我所

	（三） 無我，只是無「自性有的我」；流動變化中依身心和合而存在的「緣起假名我」，是有的


	二、 下一頌半：即解成觀而得真空慧

	（一） 無我智是體悟真實相的唯一智慧，是凡聖關頭（三乘共空）

	（二） 勝義無我智所體悟的，即一切法的真相；一法如此，法法如此，是一切法的常遍法性

	（三） 評清辨


	一、 緣起相有：生死根本沒有二樣；經或說「無明」、「薩迦耶見」、「識」為生死根本，是同一的不同說法

	（一） 「無明」是生死根本

	（二） 「薩迦耶見」是生死根本

	（三） 「識」是生死根本


	二、 緣起性空：依緣起法相而觀性空

	（一） 理解

	1. 補特伽羅我執、薩迦耶見、法我執之間的關聯性

	2. 「我空法有」的真義

	3. 「我與法」，即「我與我所」

	4. 「我與我所」相關：知「我」無自性，則「我所」不可得

	5. 小結：法我見、補特伽羅我見、薩迦耶見，三者相關，根本錯誤在執有自性


	（二） 實踐：觀察修習我法空（不妨我法別觀）

	1. 觀察我空（無我）：須在五蘊的和合相續中觀察

	（1） 《阿含經》：三種觀（不即、不離、不相在），可分為四句（不相在，更分為：蘊不在我中、我不在蘊中）

	（2） 《中論》：五求破（四句外更加一句：色「不屬於」我）

	（3） 月稱：七法（另加「支聚」與「形別」）

	（4） 評月稱以「燒車」喻「無我即無我所」：以「拆車」明《阿含經》「以法有明我無」的真義


	2. 法空（一切法不可得）

	（1） 大乘重在「無生（自性四生不可得）」──「無生」，即攝「無滅」

	（2） 觀察法「空無生」，也應從現前諸法的「無常性、無我性」而觀「非實有性」




	一、 從阿含看，「我無法有」是釋尊說法的基本方式

	二、 命與身、我與世間、我與一切法，都是以「有情為中心」說到一切

	三、 「無常相續」的假名我，是有；「在因果相續之外」加執的我，則無

	四、 我我所見，是自我見（薩迦耶見）的兩面

	五、 「我見與我所見」的相對範圍

	（一） 從大到小：我是形而上的，現實的一切身心世界是我所（離蘊我，命與身異）

	（二） 從小到大：我擴及一切，幾乎沒我所（即蘊我，命與身一）

	（三） 「我與我所的相對變化」，與「身與命一」、「身與命異」的意義，完全相合

	（四） 追根結柢說：一切邪見執著，都是建立在「我」執上（我我所見的根本，是薩迦耶見）


	六、 我無法有：一切（我法）有，是緣起的存在；在這緣有上的一切（我法）妄執，都是建立在我執上，都由無我而否定它

	七、 「我與法」是密切關連不可分割：流轉則「因我執法，緣法計我」；還滅則「我斷而後法寂，法空而後我息」

	八、 引經總結：根本佛教雖以「我無法有」為基本論題；但在涅槃寂滅上，二者（我、法）是平等無有差別（皆空寂不可得）


